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Gedankenstrich
«Glühen ist mehr als Wissen.»

Bernhard von Clairvaux 
(Zisterzienser-Abt, 1091–1153)
zum Thema Geist und 
Begeisterung

Licht erfüllt den Raum. Gottes Geist erfüllt uns, wie eine Kathedrale, lässt uns von innen glühen, verleiht uns Würde und lässt uns 
ankommen.

Momente des Lichts, der Wärme und der Klarheit
Pfrn. Katharina Steinmann ǀ Kennen Sie die Momente, an denen plötzlich tief in uns drin etwas zu glühen beginnt? 
Eine Wärme, die sich ausbreitet, eine unerwartete Klarheit, die sich uns eröffnet, ein tiefer Frieden, der uns auf einmal erfüllt. 

Es sind Momente, die wir nicht 
festhalten können. Und doch 
bleiben sie uns lange in Erinne-
rung und nähren uns in schwe-
ren Zeiten. Immer an Pfingsten 
dürfen wir uns an Gottes Geist 
erinnern, der uns auf so wun-
dervolle Art und Weise, zum 
Glühen bringen kann. 

Ein Bild für dieses Glühen 
ist in der Bibel festgehalten, als 
plötzlich kleine Flammen auf 
den Köpfen der Jünger waren 
und sie in verschiedenen Spra-
chen zu sprechen begannen, 
erfüllt vom heiligen Geist, 
und alle einander verstanden. 

Dies passierte nach einer sehr 
schweren Zeit des Abschieds 
und der Neuorientierung nach 
dem Tod und der Auferstehung 
Jesu. Es mag uns fremd erschei-
nen, auch damals schon haben 
viele Menschen nicht verstan-
den, was da gerade passiert. 

Manchmal fühlen wir uns 
allein gelassen und fragen uns, 
wo Gott ist? Vielleicht gerade 
umso mehr jetzt in diesen Zei-
ten. Ein Spötter sagte einmal zu 
einem klugen Rabbi: «Ich gebe 
dir ein Goldstück, wenn du 
mir sagst und zeigst, wo Gott 
wohnt!» Der Rabbi erwiderte: 

«Ich gebe dir fünf Goldstücke, 
wenn du mir sagst und zeigst, 
wo Gott nicht wohnt!» 

Es ist nicht einfach, eine 
Antwort darauf zu finden. 
Pfingsten kann uns bei der 
Frage nach Gott jedoch auf 
einen Pfad schicken. Pfingsten 
erzählt uns, wie unerwartet 
und wunderbar Gottes Geist, 
Gottes Lebenskraft und Nähe, 
uns umgeben und erfüllen 
kann. Es erzählt uns, wie Gott 
selbst unsere Nähe sucht und 
mit Seiner Güte alles durch-
dringen, alles durchfluten will. 
Wie ein lichterfüllter Raum, so 

kann auch unser Körper und 
unser ganzes Sein erfüllt sein 
von Gottes Geist. Dann sind 
wir geistesgegenwärtig, ganz 
da, dann glühen wir von innen 
voller Klarheit, dann lösen sich 
alte Krusten und entfaltet sich 
Neues und Ungeahntes. 
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Was für eine Einladung!

Wir alle erleben immer wieder Momente, wo wir eine Einladung 
zum Innehalten, sich selber sein, sich auch mal fallen lassen 
zu dürfen gerne annehmen. Meist sind uns diese Momente erst 
bewusst, wenn es mal nicht so läuft wie gewünscht. Da freuen 
wir uns über ein Umfeld das uns mitträgt. Kraft schöpfen wir 
dankbar aus Kleinigkeiten wie einem Gespräch, einer Postkarte, 
einem Anruf oder der Stille an einem geliebten Ort.

Dieser Ort ist für mich unsere Kirche in Lufingen. Mit ihr ver-
binde ich viele fröhliche Stunden. Aus diesen tanke ich meine 
Energie, Zuversicht und Hoffnung in schwierigen Situationen.

Unsere Familie pflegt die Tradition, bei Ausflügen und in den 
Ferien, Kirchen zu besuchen und wo möglich, eine Kerze zu 
entzünden. In der Stille denken wir an Menschen, die vor einer 
Herausforderung stehen. 

Wenn es mir nicht möglich ist, vor Ort zu sein, reise ich gedank-
lich hin und zelebriere das Ritual, wo ich mich gerade befinde.
Tradition und Rituale kann man auch unabhängig vom Ort pfle-
gen, und doch ist es schön zu wissen, wo man beheimatet ist.
Ich wünsche Ihnen von Herzen einen solchen «Heimatort».

Bernadette Bosshard

Lufinger Seniorenausflug
Donnerstag, 8. Juli 2021

In Lufingen besteht seit langem 
die Tradition, dass der örtliche 
Seniorenausflug von der refor-
mierten Kirchgemeinde und der 
politischen Gemeinde zusam-
men, organisiert wird. Dement-
sprechend kommen auch eine 
Pfarrperson und zwei Gemein-
deräte sowie der Dorfarzt als 
Begleitpersonen mit. Dr. Martin 
Kaufmann, Gemeindepräsident 
Jürg Badertscher und ich haben uns besprochen und sind zum 
Schluss gekommen, dass wir den Ausflug statt Ende Mai nun an 
einem Donnerstag kurz vor den Sommerferien machen – genauer 
gesagt am Donnerstag, 8.  Juli. Bis dahin werden viele Personen 
ihre Impfungen bekommen haben und die allgemeine Lage wird 
sich, so hoffen wir, entspannt haben. 

Eine Idee wäre, nach Melchsee-Frutt zu gehen. Allen Lufingerinnen 
und Lufingern ab 64 Jahren, werden wir in den nächsten Wochen 
eine persönliche Einladung zustellen. 

Es grüsst Sie herzlich, Pfr. Stefan Rathgeb

Ostergruss
Auch dieses Jahr haben wir in dieser herausfordernden Zeit den 
BewohnerInnen des Alterszentrums und des KZU Embrach mit 
einem süssen Ostergruss eine kleine Freude bereitet. Wir wün-
schen allen eine gesegnete Zeit und dass das Licht, die Hoffnung 
und die Lebenskraft Jesu alle erfüllen möge!

Pfarrteam und Kirchenpflege



Ein Gebet in der Zeit 
von COVID-19

An Ostern
hat die Sonne
viele herausgelockt 
aus den Wohnungen und Häusern

und 
wir haben unsere Tische 
geschmückt
mit Tulpen und Narzissen
haben die Hände 
in die Erde vergraben
und im Garten 
Neues gepflanzt

Der Frühling hat uns 
freundlich zugewinkt
und sich
umgehend
zurückgezogen
unter Schneeflocken
und eisigem Wind

Da sind die abgeschraubten Sitzbänke
an einem schönen Weg 
die weissen Zelte mit den Gratis-Tests
das Warten
Ja
irgendwann
einmal
wird dies 
alles
vorbei sein

Bis dahin
halt uns fest
Gott
sei uns Sitzbank
wärmende Decke
Komplize der Hoffnung
weiche nicht von unserer Seite
Auferstandener
rufe uns den Frühling
zu
lass all Deine Farben
in uns
aufglühen

Pfrn. Katharina Steinmann

Ökumenische Wanderung
Neu geplant am Samstag, 26. Juni 2021

Letztes Jahr konnte die ökumenische Wanderung aufgrund der 
pandemischen Situation nicht durchgeführt werden und dieses 
Jahr fand bisher keiner der vier ökumenischen Anlässe statt. 

Deshalb kamen wir im Ökumene-Team auf die Idee, die Wande-
rung vom letzten Jahr auf den Samstag, 26. Juni 2021 zu verschie-
ben, und das diesjährige Thema mit allen vier Anlässen im ersten 
Quartal des Jahres 2022 aufzugreifen. 

Die Wanderung wird in der Juni-Ausgabe des reformiert.lokal 
nochmals ausgeschrieben. Dann kennen wir auch noch mehr 
Details. So viel steht aber schon fest: Ein Car bringt uns an den 
Ausgangsort der Wanderung und fährt uns an deren Ende auch 
wieder nach Hause. Die Wanderung startet der Reuss entlang und 
führt uns weiter ins Murimoos. Vielleicht reicht die Zeit noch für 
einen besinnlichen Ausklang in der Klosterkirche Muri (AG). 

Ökumene-Team – Pfr. Stefan Rathgeb
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Öffnungszeiten
Montag: 13.30 bis 17.00 Uhr
Dienstag: 8.00 bis 11.30 Uhr
Mittwoch-Freitag:
  8.00 bis 11.30 Uhr
13.30 bis 16.00 Uhr

Pfarrämter
Pfr. Matthias Fürst
Telefon 044 865 03 26
Mobile  079 344 69 17
matthias.fuerst@ref-embrach.ch

Pfr. Stefan Rathgeb
Telefon 044 814 38 80
Mobile  079 734 43 86
stefan.rathgeb@ref-embrach.ch

Pfrn. Katharina Steinmann
Telefon 044 865 10 09
katharina.steinmann@ref-embrach.ch

Sozialdiakonin
Zippora Studer
Telefon 077 529 25 81
zippora.studer@ref-embrach.ch

Sigrist/Hauswart
Jürg Meier
Telefon 044 865 15 44
Mobile  079 432 58 19
juerg.meier@ref-embrach.ch

Dagmar Looser
Telefon 044 813 59 31
Mobile  078 766 55 85
dagmar.looser@ref-embrach.ch

Präsidentin der Kirchenpflege
Elisabeth Weidmann
Telefon 044 865 49 05
elisabeth.weidmann@ref-embrach.ch

Veranstaltungen

Donnerstag, 6. und 20. Mai
Lismifrauen Lufingen
Vreni Hochuli
13.30 Uhr, KGH Lufingen

Dienstag, 11. Mai
Frauentreff Oberembrach
Für alle interessierten Frauen
des Embrachertales
Bei Fragen melden Sie sich bei
Pfrn. Katharina Steinmann
9.00 Uhr, KGH Embrach

Donnerstag, 20. Mai
Innehalten
Feier mit kurzen Texten, Stille,
Singen und Abendmahl
Pfr. Matthias Fürst
9.00 Uhr, Alte Post, 
Oberembrach

Donnerstag, 27. Mai
Frau und Lesen
Wir diskutieren über ein Buch, 
über das Leben und Gott und 
die Welt
Pfrn. Katharina Steinmann
14.00 Uhr, KGH Embrach

Freitag, 28. Mai
Morgenmeditation
Florence Welter
9.00 Uhr, Kirche Embrach

Montag, 31. Mai
Taizé Abendgebet
Ökumenisches Abendgebet
20.00 Uhr, Kath. Kirchenzentrum

Kinder und Jugend

Montag, 17. Mai
Gschichtehöck
für kleine Kinder in Begleitung
einer erwachsenen Person
Zippora Studer, Sozialdiakonin
9.30 Uhr, KGH Embrach

Montag, 10. und 31. Mai
Bambinosingen
für kleine Kinder in Begleitung
einer erwachsenen Person
Zippora Studer, Sozialdiakonin
9.30 Uhr, KGH Embrach

Samstag, 29. Mai
CEVI 
Kinder und Jugendliche von der
1. Klasse bis zur Sekundarschule
Treffen sich zu Spiel, Spass und
Abenteuer.
14.00 bis 17.00 Uhr, Cevi-Hüttli 

Cevi-Fröschli
für Kinder ab 1. Kindergarten
bis 1. Klasse
Jeremy Cerullo, Cevi-Leiter
Bitte bis vorangehenden Mittwoch 
anmelden bei Jeremy Cerullo,
Telefon 077 434 01 50 oder
cargo.embrach@cevi.ch
14.00 bis 17.00 Uhr, Cevi-Hüttli 

Gottesdienste

Sonntag, 2. Mai
Gottesdienst Erlebnistage
Pfrn. Katharina Steinmann
Organist: Martin de Vargas
10.00 Uhr, Kirche Embrach

Der Gottesdienst ist für Kinder mit 
deren Angehörigen reserviert.
Für alle anderen Gottesdienst-
besucher bieten wir in der Kirche 
Lufingen einen klassischen 
Gottesdienst an.

Gottesdienst 
Pfrn. Irène Lehmann
Organistin: Hisako Kikuchi
10.00 Uhr, Kirche Lufingen

Sonntag, 9. Mai
Gottesdienst zum Muttertag
Pfr. Matthias Fürst
Organist: Martin de Vargas
10.00 Uhr, Kirche Embrach

Donnerstag, 13. Mai
Auffahrts-Gottesdienst
Pfr. Matthias Fürst
Organist: Martin de Vargas
10.00 Uhr, Kirche Embrach

Sonntag, 16. Mai
Gottesdienst
Pfr. Stefan Rathgeb
Organistin: Hisako Kikuchi
10.00 Uhr, Kirche Embrach

Sonntag, 23. Mai
Pfingst-Gottesdienst 
mit Abendmahl
Pfrn. Katharina Steinmann
Organist: Martin de Vargas
10.00 Uhr, Kirche Embrach

Konfirmations-Gottesdienste
Pfr. Stefan Rathgeb und
Pfr. Matthias Fürst
Hisako Kikuchi, Orgel/Klavier 
und Meng-ni Chai, Querflöte
10.00 und 11.00 Uhr
Kirche Lufingen

Sonntag, 30. Mai
Konfirmations-Gottesdienste
Pfr. Stefan Rathgeb und 
Pfr. Matthias Fürst
Richard Secrist, Klavier und 
Natascha Secrist, Geige + Gesang
09.00 und 10.00 Uhr, Gruppe 1
11.00 und 12.00 Uhr, Gruppe 2
Kirche Embrach

Gottesdienste und 
Veranstaltungen

Zum Zeitpunkt des Erstellens
unserer Kirchenzeitung 
hoffen wir, dass wir diese 
auch durchführen können. 

Informieren Sie sich zeitnah
über unsere Webseite oder 
das Mitteilungsblatt, ob und
wie die Gottesdienste und 
Angebote durchgeführt 
werden können. 

Wir geben gerne Auskunft! 
Telefon 044 865 12 66 oder 
unter www.ref-embrach.ch

Bestattungen

Frieda Amatter-Schwabe
3. Februar 1924 bis 
16. März 2021
Schützenhausstrasse 107, 
Embrach

Martha Oertli-Gehring
10. Mai 1924 bis 20. März 2021
Stationsstrasse 33, Embrach

Arthur Meier
1. August 1943 bis 1. April 2021
Baltsbergstrasse 154, Embrach

Christian Michel
3. November 1940 bis 
4. April 2021
Im Feld 11, Embrach

Rita Jaspersen-Schib
28. Juni 1928 bis 27. März 2021
Römerstrasse 51, Embrach

Freud und Le id


