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Müde 

und einsam. 

Müde 

bis der Verstand schmerzt. 

Von den Klippen 

rinnt Salzwasser. 

Taub die Finger, 

bebend die Knie. 

Jetzt gilt es, 

jetzt darfst du nicht loslassen. 
 

Andrer Weg 

hat Rastplätze 

in der Sonne  

sich zu begegnen. 

Aber dieser Weg 

ist der deine, 

und es gilt jetzt, 

jetzt darfst du nicht versagen. 
 

Weine,  

wenn du kannst, 

weine, 

doch klage nicht. 

Dich wählte der Weg –  

und du sollst danken. 

 

Dag Hammarskjöld, der vor über 60 
Jahren diese Worte niederschrieb, 
kannte die Höhen und Abgründe 
menschlichen Lebens – sowohl als UN-
Generalsekretär als auch als Privat-
mensch. 
 

Seine Worte empfinde ich in Ihrer Un-
mittelbarkeit und Ehrlichkeit als tröstend 
und mutmachend.  
 

Im Monat November ist in den Kapellen 
der Klosterkirche ein Erlebensraum zu 
«Abschied, Sterben, Trauer» eingerich-
tet. Musik, Bilder, Texte, Gegenstände 
laden Sie ein, die häufig ungeliebten 
Seiten in unserem Leben – Verlust, 
Ohnmacht, Verzweiflung – mit allen 
Sinnen wahrzunehmen und in die Ver-
änderung einzustimmen. Seien Sie will-
kommen. 
 

Mit herzlichen Grüssen, 

Ilona Monz 

Gottesdienste  
Covid Update: Die meisten Gottes-
dienste finden ohne Zertifikat und mit 
Maske statt.  
 
Sonntag, 31. Oktober, 9.30 Uhr 
Gottesdienst in Kappel a. A. 
mit Taufe von Orlando Enea Neidhart 
Musikal. Gestaltung Chor Cantalbis, 
Sawako Miura (Orgel) 
Pfrn. Ilona Monz 
Zertifikat erforderlich 
 
Reformationssonntag, 7. November, 
10.00 Uhr – mit Zertifikat 
Bezirksgottesdienst «Da wohnt ein 
Sehnen tief in uns» mit Abendmahl 
in der Klosterkirche Kappel a. A. 
Pfarrteam (V. Bleil, I. Monz, C. Mehl, 
Pfr. W. Schneebeli) 
Musikal. Gestaltung: Projektchor Säu-
liamt, Leitung: Anette Bodenhöfer 
 
Parallel: Kinderprogramm und Chinder-
hüeti (Pfrn. Regula Eschle und Team) 
 
11.15 Uhr: im Mühlesaal Gerstensuppe 
und „Zwinglibrot“  
 

12.15 Uhr: Tagung „Katharina von 
Zimmern“ – Eine starke Frau im Span-
nungsfeld der Reformation 
 
Projektchor Säuliamt zum Reformati-
onssonntag für alle mit Freude am Sin-
gen: Sa 30.10. und Sa 6.11., jeweils 
14.00-16.30, Klosterkirche 
 
 
Sonntag, 14. November, 9.30 Uhr 
Gottesdienst in Kappel a. A. 
Pfrn. Ilona Monz/Regula Eschle 
Musik: Sawako Miura 
 
Sonntag, 21. November, 9.30 Uhr 
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag in 
der Klosterkirche Kappel 
Pfrn. Ilona Monz 
Musik: Minako Matsuura 
Im Anschluss Taufe von Frederik Julius 
Müller 

 
Sonntag, 28. November, 11.00 Uhr 
Gottesdienst zum 1. Advent in Kappel 
Pfrn. Ilona Monz 
Musik: Sawako Miura 
Im Anschluss Seniorennachmittag im 
Kleinen Mühlesaal – mit Zertifikat 
 

Bitte melden Sie sich bei Bedarf des 
Chiletaxis zukünftig im Pfarramt. 

Kirchgemeindeversammlung 
Freitag, 26. November, 19.30 Uhr im 
Grossen Mühlesaal 
Abstimmung über das Budget 2022 und 
die Kirchgemeindeordnung 
 

Junge Kirche 
 

Jugendgottesdienste 
Nächster Anlass:  
Donnerstag 2. Dez., 18.30 Uhr 
Musikal. Mitgestaltung Daniel Rüegg 
Alle Daten JuKi-Gottesdienste: 
10.3./5.5./2.6./14.6./7.7. 

 
Fiire mit de Chliine 
Samstag, 4. Dezember, 16.00-17.00 
Uhr, Klosterkirche 
 
JuKi Anlässe 
Samstag, 13. November, 12.15-16.30 
Uhr – Exkursion ins Grossmünster Zü-
rich, 7. Klasse mit Anmeldung 
 
Für alle anderen Anlässe informieren 
Sie sich bitte auf der Homepage 
 
 

Begegnung 
 
„Letzte Hilfe Kurs“ im Oberamt 
In diesem Kurs schulen Fachpersonen 
aus den Bereichen „Palliative Care“ und 
Seelsorge in der Umsorgung von 
schwer erkrankten und sterbenden 
Menschen am Lebensende. 
 

Samstag, 20. Nov. 2021, 9.30-16.15 
Uhr, im Zwinglisaal im Kloster Kappel. 
Info und Anmeldung bei Pfarrämtern 
der drei Gemeinden. 
 
Chor-Projekt Christnachtfeier 
Samstag, 30. Okt., 9.30-11.55 Uhr; alle 
weiteren Daten siehe Aushang in der 
Kirche und Homepage 
 
Kontemplation zum Wochenbeginn 
Sonntags, 19.00-20.00 Uhr, im Medita-
tionsraum des Klosters Kappel. 
 
Offenes Singen in der Klosterkirche 
Freitag, 5. Nov., 19.30 Uhr – HAGIOS 
Freitag, 19. Nov., 19.30 Uhr – Taizé-
Singen 
 
Predigtnachgespräch  
Gespräch über die Predigt des voran-
gehenden Sonntags einmal pro Monat. 
Dienstag, 2. Nov./7.Dez. 19.00-20.00 
Uhr, im Pfarrhaus 

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde 
Kappel am Albis 
Kappelerhof 8 
8926 Kappel am Albis 
 
Pfarrerin Ilona Monz 
Telefon 044 764 12 59 

Ilona.monz@kirchekappel.ch 


