
Lebensberatung
     und Coaching
Ein Angebot für Menschen, die sich 
in einer bestimmten Lebenssituation 
Klärung, Beratung und Begleitung 
wünschen.

Ein Angebot der



Lebensberatung und Coaching
Das Leben ist spannend und oft auch überraschend.
Manchmal führt es uns in Situationen und Fragen, die 
wir gerne besprechen möchten: 
Schwierige Beziehungen, Unbewältigtes, Sorgen, 
Belastungen, Perspektivlosigkeit, Probleme …
Vieles kann uns das Leben schwer machen.

Unser Angebot von Lebensberatung / Seelsorge 
/ Coaching richtet sich an Frauen, Männer und 
Ehepaare. Es will helfen, zu klären, zu ordnen, zu 
verstehen, sich zu versöhnen, neue Perspektive und 
Lebensfreude zu finden.
Unsere Basis ist der christliche Glaube und ein 
christliches Menschenbild.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei einer/m Berater/
in und vereinbaren mit ihm/ihr ein unverbindliches und 
kostenloses Erstgespräch.

Finanzielles
Die finanzielle Seite ist Abmachungssache 
zwischen Ihnen und der/m Berater/in. Als 
Richtwert gilt für Beratungen mit Nichtangestellten 
unserer Kirchgemeinde pro Gespräch ab Fr. 50.- 
(Einzelgespräche) bis zu Fr. 80.- (Paargespräche). 
An der Finanzierung soll jedenfalls keine Beratung 
scheitern!

Paargespräche
Das Ehepaar Werner bietet Paargespräche an.

Berater/innen und Coaches

Janine Haller, Pfarrerin 
Seelsorgerin ICL und 
Persönlichkeitsentwicklung
j.haller@refsteinmaur-neerach.ch
044 853 11 87

Johanna Werner, Lehrerin
Lebensberaterin ICP
johanna.werner55@gmail.com
079 810 70 02

Philipp Rüdiger, Diakon
Psychologische Nothilfe Peer
p.ruediger@refsteinmaur-neerach.ch
044 853 24 50

Miriam Zürcher, Diakonin
Begleitende Seelsorge bcb
m.zuercher@refsteinmaur-neerach.ch
043 810 38 70


