
Predigtserie 4.2022 

3. Unterwegs mit Elia 

 

 

 

Die Predigt dazu fand am 31. Juli 2022 statt. 

Sie wurde gehalten von Philipp Rüdiger.  

 

Zeitbedarf  Aufgabe …zu beachten 

 

10’ 

 

Austausch 

❖ Erlebnisse der vergangenen Tage 

❖ Was grad beschäftigt 

 

 

Warmwerden braucht Zeit. 
(Hier können alle Planungen 

über den Haufen geraten und 

eine Programmänderung 

auslösen.) 

 

 

5’ 

 

Annäherung 

Was kommt euch in den Sinn, wenn ihr den Namen des 

Propheten Elia hört? 

 

 

Bitte keine theologischen 

Abhandlungen! 

Erinnerungsfetzen, Gefühle 

haben hier ihren Platz. 

 

15’ 

 

 

Einstieg - wer war Elia? 

Von Elia stehen 6 Geschichten mit jeweils Einzelheiten 

im Alten Testament. Da finden sich erstaunliche und 

verstörende Hinweise. Versucht die Geschehnisse grob 

zusammen zu tragen (Details weglassen!): 

1. Prophezeiung «Trockenheit»  - 1.Kö 17 

2. Wettopfern auf dem Karmel  - 1.Kö 18 

3. Gottesbegegnung von Elia - 1.Kö 19 

4. Weinberg des Nabot  - 1.Kö 21 

5. König Ahasja will Heilung - 2.Kö 1 

6. Nachfolger Elisa & Entrückung - 2.Kö 2 

 

 

 

Das Alte Testament 

berichtet von einem uns 

fremden Leben. Die Werte 

im Leben waren anders… 

 

Ein Kurzbeschrieb dazu 

findet sich im Anhang… 

 

15’ 

 

Bibelbetrachtung - lies 1. Könige 19,1-10(-18)  

Diese Begebenheit war grad nach dem Wettopfern auf dem 

Berg Karmel und dem grossen Erfolg des Elia.  

Versucht die Geschichte aus 1. Kö 19 zu strukturieren: 

 

1. Was geschieht? (Reihenfolge) 

 

2. Wie sind die Zusammenhänge? (Ursache-Wirkung) 

 

3. Was ist (un)verständlich? 

 

4. Wie hoch ist da deine persönliche Betroffenheit? 

 

 

 

 

 

 

Die Abfolge könnte auf 

einem Papier dargestellt / 

aufgelistet werden. Das hilft 

zum Nachvollziehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15’ 

 

Von Elia lernen: «Wege aus der Negativ-Spirale» 

Hier wird ein häufiger Ablauf (Phänomen)  

der Psyche deutlich: 

1. Der Eifer für das Richtige / Wahre 

2. Der Erfolg / Misserfolg 

3. Die Krise = entscheidende Wende 

4. Die Kraftlosigkeit durch Überanstrengung 

5. Eine Leere, Sinnlosigkeit und Rückzug 

 

Eine ‘innere Ermüdung’ tritt ein, die ‘neues Feuer’  

nur sehr schwer wieder zulässt. 

 

Die negative Abfolge und deren Auswirkung ist kann in der 

Persönlichkeit angelegt sein. Sie hat sich eingeschlichen 

oder wurde vielleicht sogar bewusst provoziert. 

 

o Kennst du das bei dir auch?  bei Freunden?  

o Weshalb läuft es so ab? Was sind die Umstände? 

o Wo kann am einfachsten ausgebrochen, die Abfolge  

gestoppt werden? 

o Was kann dabei unterstützen? 

o Welche Bedeutung haben da Freunde? Hauskreis? 

o Wo liegt der Punkte für eine professionelle Hilfe? 

o Was bedeutet es, hier gemeinsam auszuhalten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Anlage entbindet nicht 

von der Eigenverantwortung 

Hilfe zu holen 

 

 

 

 

 

Vorsicht: nicht alles kann 

weggebetet / -therapiert 

werden! Oft muss 

miteinander erduldet 

werden. 

 

5’ 

 

Sicherung des gewonnenen Schatzes –  

nennt nicht mehr als zwei Dinge! 

 

 

Tauscht aus 

 

5’ 

 

 

Gemeinsames (Fürbitte-)Gebet 

 

Wenn ihr euch zuhört, betet 

und segnet einander für das 

genannte, konkrete Leben. 

 

 

 

  

     
      

         

     

                    

       

      
     



 

Anhang zu diesen Hauskreishilfen 

a) Die Geschichten von Elia im Alten Testament in Kurzform 
 

 

 

 

 

 

 

b) Ein Arbeitsbuch zu Elia 

 
 

 


